
　自分の病気や治療について説明する時には、相手の立場に立って分かりやすく伝えることが大切です。担当医
に確認した情報等をもとに、自分の病気や治療を正しく理解しましょう。

あなたの病気・治療 あなたの言葉で具体的に書きましょう
病名 
□ 病名を正確に言うことができる
□ 担当医に確認できる
＊「正式な病名を教えてください」
    等と依頼できる

今後の病気の経過 
□ あなたの病気の経過を知っている
  □ 進行する
  □ 悪化と回復を繰り返す
  □ 当面、症状は安定
  □ 回復する
□ 病気の経過について担当医に聞くこと
ができる

＊同じ病気でも経過は様々です
   自分の場合はどうかを確認します

身体と心に現れる症状
□ 身体と心に現れる症状を知っている
□ 治療による副作用を知っている
□ 心に現れる症状や副作用、合併症を知っ
ている

□ 担当医に副作用や合併症について分か
らないことを聞くことができる

必要な治療 
□ 受けている治療が、どうして必要なの
かが分かっている

□ 治療の必要性を担当医に聞くことがで
きる

通院について
□ 定期的・適時、通院できる
□ 特別な検査以外は近隣の医療機関に通
院できる

□ 通院に関する希望を相談できる

いずれかにチェック
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ワーク

自分の病気や治療の正しい理解と必要な情報

服薬の必要性 
□ 服薬や健康管理の必要性を理解している
□ 服薬や健康管理の悩みや不満がない
□ 服薬や健康管理について担当医に聞くこ
とができる

入院／手術の可能性 
□ 今後の入院／手術の可能性を知っている
□ 今後の入院／手術の可能性を担当医に聞
くことができる


