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ワーク

働きたい理由 必要な収入

□ 必要な収入を得るため

　　□ 経済的自立・自由のため

　　□ 家族の負担を減らすため

　　□ 生活を支えるため

　　□ 子どもの教育費のため

　　□ 医療費のため

□ 自分の成長や夢の実現

□ 社会貢献

□ 居場所や友人を得る

□ 親として子どもに生き様を示したい

□ 家族を安心させたい

□ その他

　（　　　　　　　　　　　　　　　　）

＊家族構成

収入の状況 

現在の収入　　　　　　　　　　　　　　　　円／月

収入源（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　＊　　　　年　　　　月　　　　日時点

家族構成 

家族人数　　　　　　　人／扶養家族　　　　　　　人

現在の世帯年収　　　　　　　　　　　　　　円／月

勤労外収入 

□不労所得　　　　　　　　　　　　　　　　円／月

□傷病手当金　　　　　　　　　　　　　　　円／月

□失業保険　　　　　　　　　　　　　　　　円／月

□障害年金　　　　　　　　　　　　　　　　円／月

　　□障害年金申請を予定・相談希望

　　□障害年金の申請中

　　□障害年金は受給しない・できない

仕事による収入＋勤労外収入 

□希望する収入　　　　　　　　　　　　　　円／月

□実際の収入　　　　　　　　　　　　　　　円／月

□不足する収入　　　　　　　　　　　　　　円／月

希望する雇用・就業形態

□ 一般雇用（健康管理と両立できる一般の仕事、職場の配慮あり）

□ 障害者雇用（障害者手帳が必要）

□ 福祉的就労

　　・就労移行支援事業所

　　・就労継続支援 A型事業所（雇用契約有）／・就労継続支援 B型事業所（雇用契約無）　P69 参考

□ 在宅就労・テレワーク

□ 自営（起業・家族経営・業務委託など）

働きたい理由と必要な収入

　あなたの働きたい理由と必要な収入から、あなたに合う雇用形態について考えてみましょう。


