
　健康管理と職業生活の両立において、将来、困ったことや悩みごとを抱えた時に、あなたや職場が相談できる
地域の相談窓口を確認しましょう。

相談窓口 電話番号・担当者・相談できること等

①

総合労働相談コーナー
（各労働基準監督署内）
職場のトラブルに関する相談や解決のための
情報提供をワンストップで行っています

TEL　　　　　　　（　　　　　　）

②

ハローワーク TEL　　　　　　　（　　　　　　）

③

難病患者就職サポーター TEL　　　　　　　（　　　　　　）

④

難病相談支援センター TEL　　　　　　　（　　　　　　）

⑤

地域障害者職業センター TEL　　　　　　　（　　　　　　）

⑥

障害者就業・生活支援センター TEL　　　　　　　（　　　　　　）

⑦

地域産業保健センター
（事業主・労働者の相談）

TEL　　　　　　　（　　　　　　）

⑧

産業保健総合支援センター
（事業主の相談）

TEL　　　　　　　（　　　　　　）
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相談窓口 電話番号・担当者・相談できること等

⑨

病院
（医師、看護師、ソーシャルワーカー）

TEL　　　　　　　（　　　　　　）

⑩

保健所 TEL　　　　　　　（　　　　　　）

⑪

患者会 TEL　　　　　　　（　　　　　　）

⑫

企業（労務、人事担当部署） TEL　　　　　　　（　　　　　　）

⑬

産業医 TEL　　　　　　　（　　　　　　）

⑭

産業看護職（保健師、看護師） TEL　　　　　　　（　　　　　　）

⑮

労働組合 TEL　　　　　　　（　　　　　　）

⑯

都道府県労働相談窓口
（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

TEL　　　　　　　（　　　　　　）

⑰

TEL　　　　　　　（　　　　　　）
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支援者の名刺を貼り付けておきましょう


