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ワーク

これからの人生の目標

　難病のある職業人として生きることを考えるとき、これからのあなたの治療への取り組み、暮らし、生活や人
生の設計についてもあらためて見直す必要があります。
　あなたの考えや大切にしたいことを整理し、これからの人生の目標（取り組みたいこと）をまとめましょう。

あなたの考えや大切にしたいこと これからの目標（取り組みたいこと）
病気との付き合い方や治療について

生活（人生）設計

働くこと

その他


